REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA WE WROCEAWSKIEJ SZKOLE RODZENIA
DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA, Z DNIA 18.01.2022 .

1. Projekt jest realizowany jako powierzone przez Gmine Wroctaw do realizacji zadanie
publiczne dofinansowywane ze $rodkéw otrzymanych od Gminy Wroctaw zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2019 .
poz. 869), w oparciu o art. 12 ustawy o Dziatalnosci Pozytku Publicznego
i Wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. (Dz.U.2018.450 tj.z dnia 2018.02.28), pod
nazwa ,Wroctawska Szkota Rodzenia dla Oséb z Niepetnosprawnosciay”.

2. Projekt jest realizowany przez Fundacje ,Potrafie Poméc” Na Rzecz Dzieci
Niepetnosprawnych Z Wadami Rozwojowymi z siedzibg we Wroctawiu (54-130), przy
ul. Horbaczewskiego 24, KRS: 0000303590, NIP 899-264-29-28, REGON 020747657,
e-mail: sekretariat@potafiepomoc.org.pl, dalej Fundacja.

3. Celem zadania jest przygotowanie kobiety i mezczyzny z okreslong
niepetnosprawnoscia do rodzicielstwa, promowanie wartosci rodziny pomimo
niepetnosprawnosci kobiety poprzez edukacje zdrowotng w indywidualnym toku
nauczania we Woroctawskiej Szkole Rodzenia potaczonej z Warsztatami Edukacji
o Rodzicielstwie.

4. Uczestnikami zadania beda petnoletnie kobiety i mezczyzni z niepetnosprawnos$ciami
planujace i rozwazajace rodzicielstwo oraz osoby im towarzyszace.

5. Do Wroctawskiej Szkoty Rodzenia (WSR) i na Warsztaty Edukacji o Rodzicielstwie
(WEOR), beda przyjmowane osoby z:

e niepetnosprawnoscig sensoryczna:
o niestyszace i stabostyszace
o niewidome i stabowidzace
e niepetnosprawnoscia fizyczna:
o uszkodzonym narzadem ruchu
o z przewlektymi schorzeniami narzadéw wewnetrznych
e niepetnosprawnoscig intelektualng stopnia lekkiego
e rodziny dotkniete niepetnosprawnoscia

mieszkancy Wroctawia oraz osoby im towarzyszace (opiekunowie, partnerzy), zgodnie
z wyborem Uczestnika.
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6. Przewidywana liczba uczestnikéw to okoto 50 oséb oraz do 50 oséb towarzyszacych.
Razem liczba uczestnikoéw bedzie wynosi¢ okoto 100 oséb.

7. Rekrutacja bedzie prowadzona na biezaco do grudnia 2022r. lub do momentu
wyczerpania wolnych miejsc w ramach srodkéw przyznanych dla Projektu. Termin
rozpatrywania wnioskéw do 1 grudnia 2022 roku .

8. Program nauczania i liczba godzin bedzie dostosowywana do potrzeb uczestnikéw - od
5 do 20 (przecietnie 15 godzin). Program bedzie obejmowat zajecia teoretyczne
z c¢wiczeniami umiejetnosci oraz ¢wiczenia gimnastyczne i relaksacyjne zgodnie
z zaleceniami lekarza prowadzacego. Wszystkie zajecia beda dostosowane
do mozliwosci psychicznych i fizycznych Uczestnikéw.

9. Zajecia beda realizowane przez potozne, lekarza ginekologa/potoznika, pediatre,
seksuologa, psychologa, fizjoterapeute, terapeute zajeciowego, ratownika medycznego
1-2 razy w tygodniu po 60 min. w godzinach popotudniowych, z wykorzystaniem
stosownych $srodkéw dydaktycznych.

10.Dla potrzeb gtuchych i niedostyszacych zatrudniony bedzie ttumacz jezyka migowego.

11.0Osoba zainteresowana uczestnictwem we WSR czy WEoR wypetnia karte zgtoszenia,
zapoznaje sie regulaminem organizacyjnym, klauzulg informacyjng RODO i przesyta
dokumenty w postaci skanéw na adres e-mailowy:
szkola.rodzenia@potrafiepomoc.org.pl oraz sktada osobiscie, czy za posrednictwem
upowaznionych oséb w sekretariacie Fundacji Potrafie Pomoc, na drugim pietrze
budynku przy Horbaczewskiego 24 we Wroctawiu - osiedle Gadow.

12.Organizator w okresie 7 dni powiadomi osobe zainteresowang o zakwalifikowaniu
do WSR czy na WEOR drogg e mailowg i wskaze date rozpoczecia zajec.

13.Program nauczania we WSR Ilub WEoOR bedzie dostosowany indywidualnie
do kazdego Uczestnika i uwzglednia¢ bedzie m. in. nastepujace zagadnienia:

opieka w okresie cigzy

porod

potog

noworodek

zajecia gimnastyczne i relaksacyjne

o O O O O

e Warsztaty Edukacji o Rodzicielstwie
o czym jest rodzicielstwo w kontekscie niepetnosprawnosci?
o jak przetamywac bariery mentalne w podejmowaniu decyzji o rodzicielstwie?
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e Zajecia psychologiczne

14.Kobiety w cigzy zobowigzane bedg przed rozpoczeciem zaje¢, do dostarczenia
zaswiadczenia od lekarza sprawujacego opieke nad ciezarng o mozliwosci uczestnictwa

w zajeciach gimnastycznych.

15.Do ewaluacji przebiegu zaje¢ we WSR i na WEoR wykorzystane zostang ankiety
satysfakcji, analiza frekwencji oraz aktywnos¢ uczestnikéw podczas zajec.

16.Niniejszy Regulamin moze ulec zmianie w trakcie trwania Projektu.
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